T7Entrevista

Redacci-n

La felicidad es una tarea cotidiana
gue depende de nuestro saber puir
con lo que hacemos:

GAdmiramos a quienes

son capaces de superar

las circunstancias m8s adversas,
a quienes convierten un suceso
especialmente drams8tico en
una oportunidad para crecer,
pero todo depende de ¢-mo
enfrente el individuo el momento
adversod. As? se explaya Rosa
Argentina Rivas Lacayo,
autora del libro Saber crecer.
Resiliencia y espiritualidad
(Urano, 2007), quien con
conceptos sencillos nos explica
qu@ significa la resiliencia.

\ |a resiliencia se puede aplicar de manera
individual o es necesaria la ayuda de un
emejante?

Laresilienciano es algo que se aplique, sino que se
refiere a la fortaleza interior para la cual el apoyo
de nuestros semejantes puede ser muy valioso, pero
no indispensable.

aC-mo puede ser superado un trauma de la
infancia?

En la medida en que tenemos la disposici-n de
aprender de nuestras experiencias, perdonar a

quien nos haya lastimado y estemos dispuestos a
oreeditar6 nuestras memorias para, sin pretender
cambiar lo que yafue, conservar lo bueno, dejando
atr8s lo que fue doloroso, cualquier experiencia
puede ser superada.

alLa resiliencia puede ponerse en pr8ctica d?a con
d%a 0 s-lo cuando vivimos una adversidad?

Nuestra resiliencia se manifiesta en nuestra vida
cotidiana, puesto que entre sus caracterzsticas se
pueden mencionar la autoestima, el optimismo, la
responsabilidady otrasque no son traje de domingo,
sino actitudes necesarias para la vida. Podemos
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Rosa Argentina
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